Zacatek
Zari 2020 — Vita 10 let, Jenda 8 let, RuzZenka 4 roky

Sedim na louce s notebookem na kolenou a hrnkem kafe mezi
koleny. Obcas se kolem mne mihne konipasek a u nohy mi pfi-
stane sarance a zahledi se na mne necekané zvidavym pohledem
ofiskovych o¢i. Slunce z matefidousky zdima do prostoru posledni
molekuly viing, které se misi s pachem sena. Nad protéjsim kopcem
krouzi cerny ¢ap. Vzacnost, taji se mi dech. Uz se tésim, az to povim
Pavlovi. Kava mi stydne, podzim se blizi. Oklepu si seno a prach
z rukou. Schazim po louce. Slapnu do vostho hnizda. Koncem
sezony pry maji vosy Spinavy zadek a jejich bodnuti jsou obzvlasté
bolestiva. Jedna z nich neleni a dava mi v euforii z pocitu, ze uz
nema co ztratit, pékné ostrou podzimni nakladacku.

Tise prskam: ,Do psi diry, to je Zivot!*

,Volalas mé, mamine¢ko?“

RizZenka: ,Mami, co to mas?“

»Datlovou pastu a séjovy mliko.”

Svési ramena: ,Nevim, jak nékdo miiZe zabijet datly
a sojky...”




Predstaveni

ProtoZe mi pfipada, Ze se prvni dil knihy odehraval v pfedchozim
zivoté, v jiném vesmiru a za Brnem vpravo, a na jeho existenci mam
mlhavé vzpominky vyplavené béhem holotropniho dychani zapfi-
¢inéného pfilis ostrou paprickou v asijské polévce, rada bych vam
predstavila svou rodinu v momentalni sestaveé.

Ctenafi prvni knihy jiz poznali v§echny charakteristiky hlavnich
postav mého Zzivotniho dramatu, ale neopomirite jejich podstatné
aktualizace. Ostatni nebudu nutit ¢ist pfedchozi knihu. (Tak jisté...)
Jen je k tomu budu jemné manipulovat (a je to tady), ale toho si ani
nevsimnete. (Uf.) Rozhodla jsem se tedy uvést nasi (hlavné na psy-
chiatrii) slavnou rodinu malymi portréty.

Eliska, 37 let
Jsem pecujici pecujici o pecujici.

Tedy osoba pecujici o déti se specialnimi potfebami zivici se jako
psycholozka, ktera pecuje o osoby pecujici nejen o déti se specialni-
mi potfebami. To kdyZ nasloucham naptiklad zaméstnanctim rané
péce, ktefi poskytuji podporu nejen détem se specialnimi potieba-
mi, ale i jejich rodi¢tim, coz jsou také pecujici o pecujici. Sama mam
také svého terapeuta-supervizora. Ten také pecuje o pecujici pecu-
jici o pecujici pecujicich. Ne, ani na chvilku jsem se v tom neztratila
- v dobfe fungujicim systému neni nikdo bez podpory.

Nasloucham tém nejzajimavéjsim pribéhim a jeden z nich sama
ziju. Pravda, sama ne. Ziju ho se svym muZem Pavlem, syny na au-
tistickém spektru — Vifou a Jendou — a s malou dcerkou Razenkou.
A nejmladsi ¢len rodiny béhem psani knihy, kterou pravé drzite
v rukéach, pfibude.

Ruzenka, 4 roky

Je to basnicka, maminko?

Ja jsem meloun cerveny, ja jsem meloun Zluty.
Jsme sladky jako med
A vsichni nas maj radi.
Chtéji nas vsichni snist.
Jsme pro radost a pro déti.

To, co vlivem autismu za zivot promlceli kluci, za né odkecala
jejich mal4 sestficka. Razenka ma — mimo jiné - jiz néjakou dobu
par pfipominek k pohadce O Popelce.

Nejdfiv ji byly malo tii ofisky. Chapu. Vicero saticek vyhrabe-
me v kdejakém sekaci. Takze aby bylo dosazeno alespon néjakého
dojmu, ofiskd muselo byt devadesat. Pravda, kdyZ jsem vypravé-
la, jak tatinka jedouciho v kocaru cvrnkla do nosu vétévka lisky
s nalozi devadesati ofisku, trochu se nad tou pfedstavou pozasta-
vila, nechtéla ale byt hnidopich a na dobrouseni detaill netrvala.

Pohédka nasledné prosla jesté nékolika revizemi pro svou bruta-
litu: smrt matky, tyrany otec ze strany manzelky - narcistické
a patologicky hyperprotektivni matky biologickych dcer Holeny
a Smrdény - a invazi holubti pfenasejicich parazity, katastrofalni
nedostatek Satstva, stalking ze strany prince, a to uz jsme predtim
uspésné vytésnili verzi s amputaci palc na nohou nevlastnich
sester.

Zachytila jsem finalni podobu milosrdné verze pohadky podle
diktatu nasi dcery.

O Popelce

Byla jednou jedna hol¢icka Popelka v brisku a ta se pak narodila z ma-
minciny pipinky. Kdyz vyrostla, pribyly ji stejné staré vlastni sestry



Kvétuska a Ruzenka. Na zamku taky vyrostl princ a hledal si man-
zelku. Proto dal vyhlasit ples. Tatinek jel do mésta pro Saty, ale pak
ho napadlo, Ze se radéji prasti do hlavy o vétev s devadesati orechy
a donese je na hromadu domii.

Ruzenka s Kvétuskou a Popelkou vylupuji z ofechu jedny saty za
druhymi se zapalenim Marfusy z Mrazika.

(Nasledovat by mél vycet barev, kterymi oplyvaly saty schované
v ofiscich. Bohuzel se pro omezenou kapacitu lidské paméti presny
seznam nedochoval.)

Prvni den si oblékla Kvétuska oranzové, Rizenka ruzové a Popelka
si od kamaradky pujcila Cervené saty.

(Typicka Zenska, ta Popelka, plné ofechy satii, ale nem4, co na
sebe, tak si musi pujcit od kamaradky!)

Sestry vyrazily na ples. Ukazalo se, Ze jsou tam princové tri, takzZe se
dostalo na vsechny a tancilo se celou noc.

Kdyz zacala odbijet piilnoc, sestry utekly domii spinkat, aby rano
nezaspaly snidani.

Princiim se styskalo, a tak dalsi vecer opét vyhlasili ples a vSechny
sestry se oblékly do barevnych Satii s dlouhymi barevnymi ponozka-
mi. Zase utikaly na ples a tancily az do piilnoci.

Treti den princové opét vyhlasili ples. Sestry si oblékly duhové saty.
Tancovaly, dokud zvony na vézi neodbily piilnoc, potom v klidu odesly
domii. Tam se pékné vyspaly. Ale Fekly princiim, Ze budou aspori jejich
kamaradky.

Dobrou noc.

»--- a potfebovala bych do¢ist takovejch knih, co tady mam, abych
se citila jako psycholozka kompetentné, ale to kone¢né bude skola
a Skolka, odvezu déti... Hura! Ale co bude? Nejdfiv musim uklidit
(nadechnu se z plnych plic) vSechen ten bordel. Pak srovnat horu
pradla, zacit vafit obéd, kdyZ mam chlapa na home officu, uklidit
nadobi, .. *

Ruzenka zpozorni: ,, To je O Popelce?”

Pavel, 48 let

Razenka: ,A proc se bojis, kdyz se divas na televizi?“

Pavel jakozto zapaleny inZenyr do sebemensich technologickych
detailt vysvétluje, co je to napéti.

Razenka: ,A proc¢?“

Pavel jakozto zapaleny inZenyr do sebemensich technologickych
detailt vysvétluje, k cemu slouzi napéti.

Razenka: ,A proc¢?“

Pavel se na mé otoéi: ,Dosel jsem k tomu, Ze je u mé devadesat
devét procent vSeho instinkt a jedno procento rozum.”

Jenicek, 8 let

Jsem cira radost, hlasity stesk,
Jjsem tvé temno i tviij lesk,
Jjsem tvilj smutek,

strasny skutek.

Hojim, bolim, jsem tvé ja,
zreadlo, co potresta
pretvarku a tvari v tvari
mrsti na zem tvou svatozari.
Sbiras stripky sama sebe.
Skladas je marné.

Mnohdy lépe.



Vita, 10 let

Je to haiku, maminko?

Divoky obraz
ostrobarevna skrin
Zluty banan.

Vita stal v prvni knize trochu stranou. Pec¢livé jsem dbala na jeho
soukromi, aby mé jednou opravnéné nepretahl po hlavé knihou, ve
které se o ném piSe, aniz by o to stal. Ani si neumite pfedstavit, jak
se urazil! Nacez se mnou protestné obrazel vSechna autorska ¢teni
a rozhovory a karavé si vyminil uvefejnit v knize vynechat fotky,
na nichz je zachycen.

Vita je upfimny kluk. Tak upfimny, Ze si nékdy nemiiZzeme byt
jisti, jestli jde jeSté o upfimnost, nebo zda uz nas griluje.

Vitova duse ma mnoho vrstev, nékteré jsou pfistupné jen tézko
nebo vitbec. Mezi jeho vrstvy patfi skodoliby Sotek, ¢ista duse, ka-
mikadze, komik, stary prohnily namoinik, slovni kroutil, zlomeny
basnik, a srdce ma psi — hravého pfitele ¢lovéka.

Vita je nejlepsi brdacha na svété. O svych sourozencich rika:
v 6

»Ja je miluju, i kdyz jsou tiplné nejhorsi na svéte.

Vita si déla ukoly, pfesnéji feceno miha hlavou nad sesitem
a dokola si brouka: ,,Cizecku, ¢izecku, jak sejou mak..."
Riazenka s nalezitou dikei: ,Vito, nesej.*

Docéteme Vitovi bajku z c¢itanky, Pavel se snazi mu vysvétlit
z ni vyplyvajici ponauceni: I kdyz situace vypada beznadéjné,
miiZe dopadnout dobre.”
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Vita snazivé zapisuje do sesitu. Nahlédnu a vidim kostrbatym
pismem napsané: ,Nech se zabit.”

Maroko s Vitou
Prosinec 2020 — Vita 10 let, Jenda 8 let, Riizenka 4 roky

Pandemicky odlet

Pozdni podzim se tahl jako stin. Kolem pofad krouzila protikoro-
navirova opatfeni jako testovani, karantény, lockdowny. Navstivila
nas kamaradka Larisa. Tak si po veceru vyfezavame z avokadovych
pecek.

Mezi dousky vina si Larisa posteskne: ,A za téchto podminek se
nikomu nechce jet se mnou pro mydla“

Larisa totiz vozi z Maroka ru¢né vyrabéna mydla plna zdhadnych
vuni dalek. Ma v centru Prahy maly obchtudek specializovany na
mydla z celého svéta. Rozsafné prohodim: , A tak ja bych jela hned!

,Bezva! A pas mas? Pristi tyden?”

Zasmala jsem se a vyfezavala dal. Chvilku jsem Zmoulala sklenici
a divala se, jak se vino pfevaluje po dné. ,Co ty na to?“ otocila jsem
se na muze. Zasmal se.

»A Lariso, nevadilo by, kdyby letélo i néjaké mé dité?*

,Dité? No... chapu, ze nechat tady chlapa s dvéma autistama...”

~Vyber si jednoho. Berem Jendu?“ Chichotam se nad predstavou
damské jizdy s malym vécné nakvasenym teroristou.

JVitu! vitu!©

Druhy den jsem béZela na magistrat zaridit nam pasy. Za tyden
jsem uz kupovala letenky. A pak se letélo.

Jak je slozité Vitu koordinovat v rutiné a povinnostech, cestovatel
je to naramny. I presto, Zze od malicka bojoval s porozuménim feci,
naucil se dobfe anglicky. Kdyz uz se slozité ucit rodny jazyk, tak
pro¢ ne rovnou i néjaky cizi. Proto se tésil, Ze se s cizim jazykem
setka v praxi.

Vitova vasen pro cizojazyéné napisy je inspirativni. S cizim
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